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1 - FINALIDADE 

Padronizar a conduta para identificação e manejo imediato de pacientes com 

obstrução de vias aéreas por corpo estranho, reduzindo risco de hipóxia e parada 

cardiorrespiratória (PCR). 

 

2 – SETORES/PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS:  

Aplica-se aos profissionais do setor assistencial: Auxiliares e Técnicos de 

Enfermagem, Enfermeiros e Médicos. 

 

3 – DEFINIÇÃO:  

Obstrução parcial ou total das vias aéreas por corpo estranho, impedindo a 

passagem de ar, evoluindo rapidamente para (PCR). 

 

4 – MATERIAIS UTILIZADOS:  

• EPI’s; 

• Oxigênio; 

• Aspirador;  

• Dispositivo bolsa-válvula-máscara. 
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5 – RESPONSABILIDADES TÉCNICAS:  

• EQUIPE DE ENFERMAGEM: Intervenção imediata e solicitar suporte aos 

Enfermeiros/Médicos; 

• ENFERMEIRO: Coordenação e suporte avançado; 

• MÉDICO: Avaliação e conduta pós evento:  

• RT ENFERMAGEM: Supervisão, comunicação, apoio técnico e assistencial 

sempre que necessário.  

 

6 – REGISTRO E ANOTAÇÃO:  

• Evento, horário e evolução; 

• Manobras realizadas; 

• Resposta do paciente; 

• Outras informações importantes.  

 

7 – PROCEDIMENTO TÉCNICO: 

 

7.1 – PROCEDIMENTO EM PACIENTES CONSCIENTES (ADULTO E CRIANÇAS 

MAIORES QUE 1 ANO):  

1. Perguntar: “Você está engasgado?” 

2. Identificar:  

• TOSSE EFICAZ: NÃO intervir agressivamente; 

• TOSSE INEFICAZ/SILÊNCIO: Agir imediatamente; 

• CONDUTA ATUALIZADA: Incentivar tosse, não realizar manobras e 

monitorar. 

7.2 – OBSTRUÇÃO LACTANTES (MENOR DE 1 ANO): 

Sem mudanças relevantes, mas com reforço técnico: 

1. 5 tapas nas costas (cabeça pra baixo) 

2. 5 compressões torácicas (linha intermamilar) 

3. Alternar até resolução  

*Importante: Não realizar a manobra de heimlich em crianças 
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7.3 – OBSTRUÇÃO GRAVE ADULTO (NOVA ÊNFASE NAS DIRETRIZES): 

Sequencia recomendada:  

1. Tapas interscapulares (prioridade inicial) > até 5 golpes firmes 

2. Se não resolver, compressões abdominais (Heimilich) > movimentos rápidos para 

dentro e para cima; 

3. Alternar > 5 tapas nas costas + 5 compressões abdominais. 

*Importante: Repetir até expulsão do corpo estranho ou perda de consciência. 

 

7.4 – OBSTRUÇÃO EM PACIENTE INCONSCIENTES E SEM PULSO: 

Sequencia recomendada:  

1. Acionar ajuda imediata; 

2. Iniciar Reanimação Cardio Pulomar (RCP); 

3. Após abrir via aérea > remover corpo estranho (somente se visível); 

4. Não interromper compressões por longos períodos; 

5. Priorizar fluxo contínuo de RCP. 

 

8 – AÇÕES NÃO RECOMENDADAS: 

1. Não realizar varredura digital às cegas  

2. Não sacudir o paciente 

3. Não oferecer líquidos 

4. Não atrasar intervenções em obstruções graves. 

 

9 – PÓS DESENGASGO:  

Mesmo com resolução:  

1. Encaminhar para avaliação médica; 

2. Observar:  

a. Lesões internas 

b. Aspiração residual 

c. Tosse persistente 
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