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PLANO DE CONTINGENCIA - RACIONAMENTO DE AGUA
NO SERVICO DE HIGIENIZACAO.

1. OBIJETIVO

Sistematizar o servigo de higienizagdo, com a finalidade de colaborar com a
utilizagdo consciente de dgua para higienizagdo, mantendo a seguranca do paciente e
profissional.

2. CONCEITO

0 plano de contingéncia é um planejamento de carater preventivo e alternativo.
Ele tem como finalidade de atender determinado evento inesperado. Identifica as acbes
necessarias para que o evento impacte o minimo possivel no trabalho executado.

3. ATIVAGAO DO PLANO

Considerando o atual cendrio da crise hidrica a ativagdo do Plano deverd ser
imediatamente apds a sua validagdo por todos os envolvidos.

4. PROPOSTAS

O servigo de higienizacdo ira alterar o procedimento de lavagem com dgua abundante e
detergente pelo modelo de higienizagdo da técnica de baldes. No caso de higieniza¢do externa,
sera utilizado vassouras e em casos muito especificos utilizar agua com balde em pequena
guantidade.

5. ETAPAS DO METODO DE HIGIENIZACAO.

e Realizar a limpeza da unidade, incluindo as maganetas das portas de entrada do
quarto/enfermarias/consultérios e banheiros com desinfetante padronizado para cada
unidade (&lcool ou surfic). Retirar as particulas maiores, como migalhas, papéis, cabelos etc.

com o mop/pano seco, nunca direcionando os residuos para o banheiro.

eMergulhar o mop/pano imido em um dos baldes contendo solugdo de agua e detergente.
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e Iniciar do fundo para porta de entrada, delimitando mentalmente a area que sera limpa,
passando o mop/pano em movimento de “oito deitado” com movimentos firmes e
continuos. O funciondrio deve manter a coluna reta durante o desenvolvimento de toda a
técnica.

e Enxaguar o mop/pano em um segundo balde contendo dgua limpa para enxagiie, caso
utilize dgua e detergente para a limpeza.

e A dgua do balde ou a solugdo devem ser trocadas sempre que houver necessidade.

e Em seguida umedecer outro pano limpo para aplicagdo do desinfetante padronizado em
cada unidade (hipoclorito ou surfic).

e Lavar os recipientes para residuos e retorna-los ao local de origem.

¢ Repor os sacos de lixo;

e Retirar as luvas e lavar as maos;

e Repor os produtos de higiene pessoal (sabdo, papel toalha e papel higiénico).

e Reabastecer carro funcional, se necessario.

Banheiros: Lavar com agua e detergente, ndo deixar torneiras abertas, utilizar baldes para
lavar e enxaguar. Finalizar com o desinfetante (hipoclorito ou Surfic) nas lougas e no chao.
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Alcool em gel substitui a lavagem das maos com dgua e
sabao?

0 alcool em gel, em alguns casos, pode substituir o processo de lavagem das maos com
agua e sabdo.

Siga as recomendagdes abaixo:

1. Utilize o alcool em gel 70%!

A fungdo do alcool em gel é eliminar possiveis micro-organismos causadores de doencas
e se este for menor que 70%, ndo apresentard a eficiéncia necessaria para cumprir seu
papel.

2. Nao esqueca dos punhos!

Além das maos, também é preciso aplicar o alcool em gel nos punhos para promover a
higiene corretamente.

3. Atencgdo ao tipo de alcool!

Para higienizar as mdos, punhos, recomenda-se o dlcool em gel. Para higienizacdo de
algumas superficies e objetos, orienta-se o uso do alcool liquido com concentragdo de
pelo menos 70%.

4. Lavagem com agua e sabdo x alcool em gel 70%

Lavar as m3os com sabdo em agua corrente é indicado para limpar a sujeira visivel.

Se voce tiver as duas opg¢des ao seu alcance, opte por dlcool em gel se ndo apresentar
sujidade visivel nas maos. Caso nio seja possivel, a lavagem com dgua e sabdo também

cumprira seu papel em te manter protegido naquele momento.
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ALCOOL GEL: COMO USAR

1 - Aplique uma quantidade de dlcool am gel
que dé para espathar nas maos.

2 - Faca um movimento das palmas, esfregando
wuma contra a outra, & depols, entrelacando os dedos,

3 - Faga o movimento de vai-a-vem esfregando o dorso
dos dedas de uma mao contra a palma da mao oposta.

4 - Passa nos polegaraes.
5 — Friccione & ponta dos dedos de uma mio contra a palma da outra,

6 - E, por dltimo, esfrague os punhos de ambos os lados.

O alcool gel inativa agentes
como virus e bactérias,
entdo é importante usa-lo
como prevengao.
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