FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO SG/SRAG/COVID-19 NA
ATENCAO BASICA

Fundacdo Municipal de Satude de Rio Claro
Comité de Contingéncia COVID-19 2021

INDIVIDUO COM SINDROME GRIPAL®
Profissionais e pacientes utilizando EPI’s conforme padronizacao.
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e Em geral, ndo ha necessidade de exames complementares ou de imagem.

o Prescrever medicamentos antitérmicos e sintomaticos.

e Orientar e explicar sinais de alarme/agravamento: sinais de cansaco nas
atividades rotineiras, especialmente na 2% semana da doenca (considerar uso de
corticéide neste momento) com retorno a unidade para verificar Sat O, em casos
de pioraclinica.

o |solamento domiciliar de acordo com MS com atestado de 10 dias a partir do
inicio dos sintomas e "Termo de Afastamento".

e Verificar necessidade de exame diagnéstico®.

POS CONSULTA

Monitoramento remoto do paciente pela propria Unidade de Satide cada 48h via
telefone.

e Agendar exame diagndstico (quando solicitado).

¢ NOTIFICAR TODOS OS CASOS DE SG no e-SUS VE
https://notifica.saude.gov.br

(a) SG: Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios,
dor de garganta, dor de cabega, tosse, coriza, disturbios olfativos ou distirbios gustativos.

(b) Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Individuo com SG que apresente: dispnéia/desconforto respiratério OU pressdo ou dor persistente no térax
OU saturacéo de O, menor que 93% em ar ambiente OU coloragdo azulada (cianose) dos labios ou rosto.

(c) Criancas: considerar os valores de frequéncia respiratoria para a faixa etaria e outros sinais de desconforto respiratorio, como: tiragem intercostal, tiragem
de furcula e batimento de asa nasal.

(d) A Coletade exames especificos COVID-19 n3o é obrigatdria. E possivel fechar o diagnéstico 1) POR CRITERIO CLINICO: Caso de SG ou SRAG associado a
anosmia (disfung3o olfativa) OU ageusia (disfung3o gustatoria) aguda sem outra causa pregressa. 2) POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso de SG
ou SRAG com histérico de contato préximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e sintomas com caso confirmado para COVID-19.
Em caso de exames, seguir PT/Fx FMS/SMS: "Realiza530 de Testes Diagnosticos para COVID-19 em pacientes com SG e SRAG na Rede de Saude de Rio Claro":
- PCR-RT (swab) agendar entre 3° e 7° dia de sintomas no Lab. Municipal

- Teste Rapido: agendamento ideal a partir do 14° dia de ini“cio dos sintomas na prépria Unidade de Satide (exames feitos antes deste prazo tem menor
sensibilidade)

- Uso de EPIs conforme documento FMS/SMS "Uso Racional de EPIs na Pandemia COVID-19".

- Prescrever Oseltamivir so em situagcoes especificas: pessoas pertencentes aos grupos de risco e cirulagao ativa do virus influenza.
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